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Estimado vecino,

iSaludos de Adviento de parte de quienes formamos parte de ELCA World
Hunger! Nos alegra que nos acomparie en esta temporada.

A lo largo del devocional de Adviento de este afo, encontrara la palabra
“vecino”. Para quienes pertenecemos a la iglesia, esta palabra puede
generar cierta tensién. Sin duda, las personas de nuestra comunidad son
nuestros vecinos. Sin embargo, Dios sigue llamdndonos a cuidar de cada
uno de sus hijos; nuestros credos enfatizan la importancia de una iglesia
universal; y la interconexién de un mundo globalizado nos recuerda que
ser “vecinos” va mas alld de conocernos o vivir cerca. Tanto las donaciones
a ELCA World Hunger como la accidn directa junto a nuestros vecinos
similarmente nos ayudan a fortalecer los vinculos que nos unen.

Con ese fin, esperamos que en este Adviento dedique un tiempo a
reflexionar lo que significa para usted la palabra “vecino”. Cada devocion
de esta guia ofrece ideas basadas en las Escrituras, para actuar y acercarse
a sus vecinos, tanto a quienes ve con frecuencia como a quienes quiza
nunca llegue a conocer.

Puede leer las devociones de manera individual con su familia o como parte
de un grupo de estudio. Cada reflexién concluye con ideas para que los
nifos participen en la devocién. Recomendamos que elija el mismo dia de
cada semana de Adviento para leer la reflexién devocional y completar las
actividades que se sugieren al final.

Ya sea que esté abogando, organizando o sirviendo, esperamos desafiar,
ampliar y enriquecer su comprensién de quién es su vecino.

Su vecino,

Pelfer N. Melellar. Ph-D.

Director del Programa
Educacién sobre el Hambre

PD: Todos los recursos de este devocional se pueden encontrar
en ELCA.org/WHAdvent.


https://www.elca.org/how-we-serve/relief-and-development/elca-world-hunger/wh-advent

Primer Domingo de Adviento

Versiculo temdtico: Isaias 64:1-9
Discusion
Este primer pasaje de nuestra serie devocional de Adviento es una
peticion directa a Dios en nombre de un pueblo alejado de su hogar,
forzado al exilio por el imperio babilénico. El profeta se dirige a
Dios de manera intima —“;Oh si rasgaras los cielos y descendieras!”
(Isafas 64:1)— mientras nombra las maravillas de Dios, que no son
apreciadas por el pueblo. Aunque esta peticién de misericordia
deja claro que solo Dios puede traer justicia (4), nace de un grupo

especifico que, a lo largo de este pasaje, se representa mediante un
pronombre: “nosotros”.

El profeta no sefala a ningun individuo como responsable del
sufrimiento de su pueblo, no absuelve a nadie de culpa y pide
alivio para todos. Y aln més, todos “nosotros” somos dignos de ser
liberados: “A pesar de todo, Sefior, tu eres nuestro Padre; nosotros
somos el barro y tu el alfarero. Todos somos obra de tu mano” (8).

Como pueblo de Dios, todos estamos unidos y formamos un
“nosotros”. Todos los dias vemos a nuestros vecinos por la ciudad,
en nuestras escuelas y lugares de trabajo, en la iglesia. Cuando la
iglesia “First Lutheran Church of Columbia Heights” [Primera Iglesia
Luterana de Columbia Heights], Minnesota, socia de ELCA World
Hunger, vio que sus vecinos inmigrantes tenian miedo de salir de
casa, incluso para ir a trabajar, debido a las operaciones agresivas
de control migratorio en Minneapolis-St. Paul, la iglesia les ayudé a
pagar el alquiler.

Nuestra fe también nos une a miembros de la iglesia en todo el
mundo: vecinos que profesan creencias similares y tienen relacién
con nosotros. Nuestra iglesia acompana a pequefias comunidades
rurales, como Sua, en Sumatra, y ofrece a los trabajadores
temporales capacitacidon en apicultura y gestién de negocios para
ayudarles a obtener ingresos estables y predecibles.



La lectura de hoy nos recuerda que, ademds del poder de Dios,
“nosotros” nos tenemos los unos a los otros.

Este Adviento, quienes formamos parte de ELCA World Hunger
te invitamos a reflexionar sobre quiénes integran tu “nosotros”
y a caminar junto a esas personas con una actitud de cuidado,
disposicidon para escuchar y un corazén abierto. Durante

toda la temporada, nuestro calendario de Adviento ofrecerd
oportunidades para hacer conexién con quienes integran tu
“nosotros” a través de la generosidad, la accién directa, la
organizacion y la defensa. De hecho, estas son formas en que
nuestra iglesia responde a la injusticia de este mundo, viendo
a nuestro préjimo y actuando a favor de este como alguien que
también es obra de Dios, “nuestro alfarero”.

La semana que viene ...

- Dedica unos minutos cada dia a reflexionar sobre quiénes
forman parte de tu ‘nosotros’. ;Quién te apoya? ;A quién
deseas ver con ansias? ;Con quién sientes una conexiodn,
aungque nunca le hayas conocido?

+ Invita a los miembros de tu comunidad a pensar en maneras
mostrar generosidad a las comunidades que nuestra iglesia
acompana. Un importante primer paso es dedicar de 20 a
25 minutos a nuestro curso “Hunger Leader 101: What Is a
Hunger Leader?” [Lider contra el hambre 101: ;Qué es un
lider contra el hambre?] (disponible en inglés en ELCA.org/
WHAdvent). Alli puedes estudiar formas de involucrarte
como lider contra el hambre y ver en qué forma los socios de
ELCA World Hunger trabajan para acabar con la pobreza en
EE. UU. y en todo el mundo.

- Junto a estos vecinos, comprométete con un plan de mostrar
tu generosidad esta temporada.

- Si tienes hijos: Invitalos a colorear el fondo de la aldea, el 4rbol,
los pollitos y los cantantes de villancicos esta semana. Mientras
ellos colorean, lean juntos el pasaje biblico de hoy y reflexionen
sobre quiénes son sus vecinos. Piensa en grande: ;Quién es
parte de tu “vecindario grande”? Si tu familia esta lista para
ello, piensa también en un ELCA Good Gift [Buen Regalo
de la ELCA] que td, tus vecinos o tu congregacién puedan
patrocinar esta temporada.


https://www.elca.org/how-we-serve/relief-and-development/elca-world-hunger/wh-advent
https://www.elca.org/how-we-serve/relief-and-development/elca-world-hunger/wh-advent
https://www.elca.org/how-we-serve/relief-and-development/elca-world-hunger/wh-advent

Segundo Domingo de Adviento

Versiculo temdtico: Marcos 1:1-8
Discusion
En la reflexion de la semana pasada te invitamos a pensar en quiénes
integran tu “nosotros” y de qué maneras tus vecinos, cercanos y
lejanos, dependen de ti, y tu de ellos. Esta semana, Juan el Bautista
irrumpe en escena, siendo auténticamente él mismo: “La ropa de
Juan estaba hecha de pelo de camello. Llevaba puesto un cinturén
de cuero y comia langostas y miel silvestre” (Marcos 1:6). Asi es

como Juan prepara a sus vecinos para la tarea de “[preparar] el
camino del Sefor” (3).

La justicia mesidnica que Dios desea no llega sin que trabajemos.
“Preparen el camino del Sefor” es un mandato. Juan no solo es el
hombre que bautizard a Jesus; también es un personaje que nos
muestra de qué manera podemos seguir introduciendo a Jesus a
nuestro mundo.

Una forma especifica en que nuestra iglesia, respaldada por ELCA
World Hunger, lleva la justicia de Dios a nuestros vecindarios es a
través de algo que se conoce como defensa. El pronunciamiento
social de la ELCA La fe y la vida civica: en busqueda del bienestar
de todos deja claro que los humanos son “criaturas sociales y
politicas” y que los cristianos estdn llamados a trabajar con las
herramientas imperfectas disponibles para nosotros para revelar

el reino de Dios en la tierra (pp. 1-2). La defensa, sigue diciendo el
pronunciamiento, es la manera en que hacemos esto, “presiona[ndo]
a los lideres civicos o a los responsables de las politicas publicas
para que respeten las necesidades y la dignidad de todas las
personas y de nuestro hogar comdn” (p. 32). Esto significa que
también estamos llamados a manifestar el amor de Jesus a través de
nuestra vida publica y nuestro poder politico.

No cabe duda de que la palabra “politica” puede despertar
diversas emociones: tal vez te genere ansiedad, incomodidad,
algo de enojo o incluso entusiasmo. De hecho, como sefala


https://resources.elca.org/faith-and-society/a-statement-on-faith-and-civic-life-online-spanish/?_ga=2.53370784.989073130.1791209468-1267379220.1787686446
https://resources.elca.org/faith-and-society/a-statement-on-faith-and-civic-life-online-spanish/?_ga=2.53370784.989073130.1791209468-1267379220.1787686446

el pronunciamiento social de la ELCA sobre la vida civica, “La
palabra ‘politica’ (polis significa ‘el pueblo’ en griego) ... describe

la negociacién de cémo se comparten los beneficios, las cargas,

los derechos y las responsabilidades de vivir en una sociedad” (p.
34). La participacion politica también puede vivirse con alegria. Asi
como Juan siguid vistiendo pelo de camello y comiendo langostas

y miel silvestre, td y tus vecinos pueden participar en esta labor de
defensa con todo su ser.

Esta semana, te invitamos a realizar cada dia, de lunes a viernes,
una accién de defensa, tal como se explica a continuacién. Busca
maneras de llevar a cabo esta labor de defensa con alegria y
fidelidad, abogando con todo tu ser por tu comunidad y siendo
una voz a favor de la justicia en un mundo imperfecto.

La semana que viene ...

Témate un tiempo el lunes o el domingo por la noche para
orientarte sobre la defensa de causas. Primero, ;qué es lo que
mas te importa? Luego, o bien (a) habla con tus vecinos sobre
los temas que les interesan y por qué, o (b) explora algunas
de las ultimas ELCA Advocacy Action Alerts [Alertas de
Accién de Defensa de la ELCA] e identifica una o dos que te
llamen la atencién. Por dltimo, jactudal

De martes a viernes, haz una lista de tus representantes
elegidos a nivel estatal y federal. Todos los dias, llama o envia
un correo electrénico a la oficina de uno de estos individuos.
Cuando hables con su personal, asegurate de que sepan que
agradeces la dura labor del representante. Luego, cuéntales
una cosa que preocupe a tus vecinos y a tu iglesia. Pregunta
qué estd haciendo el representante para abordar ese tema.

Sea cual sea la forma en que enfrentes esta semana, asegurate
de hablar desde tu experiencia y con tu propia voz. Aunque
probablemente no comeras insectos en el desayuno, siempre
serds un defensor més efectivo cuando uses tu voz auténtica.

Si tienes hijos: Invitalos a hacer manualidades o colorear sobre
un tema que sea importante para ellos, y luego envia esto a

tus representantes. Incluso podrias hacer esto con tu iglesia o
con los nifos de tu calle. Mira este ejemplo de ELCA Advocacy
Instagram [Instagram de ELCA Advocacyl].


https://give.elca.org/page/56774/action/1?_ga=2.229352924.1545638368.1784128363-32449135.1764611481
https://www.instagram.com/p/DQxCHypDtMv/
https://www.instagram.com/p/DQxCHypDtMv/

Tercer Domingo de Adviento

Versiculo temdtico: Salmo 126:1-6
Discusion
Esta semana, el salmista vuelve a usar el término “nosotros”, ya
que la liberacién para esta comunidad genera alegria de la tristeza
absoluta: “Los que con ldgrimas siembran, con regocijo cosechan”
(Salmo 126:5). Sin duda, puede ser facil quedarse atrapado en la
desesperanza cuando vemos sufrir a nuestro mundo y a nuestros
vecinos. Por ejemplo, cuando el nimero de personas sin hogar en
nuestras comunidades sigue aumentando, facilmente podriamos
suponer que la tendencia continuara sin fin. Pero la desesperanza,
podria recordarnos el salmista, es precisamente el sentimiento que
impide el tipo de siembra que puede cosechar con regocijo.

En el mundo de las organizaciones sin fines de lucro, hay un

axioma que dice que las organizaciones exitosas (incluidas las
iglesias) funcionan con una “mentalidad de abundancia” en lugar
de una “mentalidad de escasez.” Cuando las instituciones tienen
miedo de cosas como “las cifras finales,” tendencias politicas o
culturales, o la seguridad laboral de los trabajadores, pierden la fe
en su capacidad de generar cambios —pierden la esperanza— vy a
menudo se desvian de su misién. Pero cuando las organizaciones
deciden creer en su misidn, confiar en sus vecinos y celebrar sus
aportes, operan de manera abundante y comparten generosamente
sus dones. Por ejemplo, ELCA World Hunger se ha asociado con
Greater Portland Family Promise (GPFP) en Portland, Maine, donde
nuestra iglesia ha reconocido que apoyar a las personas migrantes
implica mucho més que proporcionar alimentos. En cambio, GPFP
camina junto a sus vecinos inmigrantes, principalmente de Angola 'y
Congo, con servicios completos, desde vivienda hasta educacién y
asistencia legal (puedes encontrar esta historia en LivingLutheran.
org). Podriamos decir que las organizaciones con mentalidad de
abundancia “sembraran con ldgrimas”, sabiendo que eventualmente


https://www.livinglutheran.org/mission-ministry/feeding-the-whole-person/
https://www.livinglutheran.org/mission-ministry/feeding-the-whole-person/

“cosecharan con regocijo”. Nuestra iglesia tiene la oportunidad de
ser parte de esa obra.

¢Qué significa para ti compartir tu abundancia? ;Cémo podrias
practicar la generosidad en este momento? Tal vez estés atravesando
una etapa de “sembrar con lagrimas”. ;Hay vecinos —personas que
forman parte de tu “nosotros”— con quienes puedas compartir esa
siembra y abrir espacio para que también sean generosos contigo?

La lectura de hoy entrelaza la comunidad, el compartir y la
esperanza. De esa unién surge un cambio de rumbo: la bendicién de
Dios se manifiesta en medio de la creacién. Que asi también florezca
la abundancia de nuestro propio “nosotros”.

La semana que viene ...

- Te invitamos a compartir tu abundancia con tus vecinos
sin hogar. Usando el recurso Abastece las Calles de ELCA
World Hunger, crea bolsas con necesidades basicas para
entregarlas a quienes las necesiten. Esta es una oportunidad
para compartir tu abundancia con quienes pueden estar
viviendo en el extremo inicial del salmo de hoy.

- Si deseas saber més sobre la justicia de la vivienda,
échale un vistazo a la housing guide [guia de vivienda]
de ELCA World Hunger.

- Si tienes hijos: jLlenen las bolsas juntos! Pueden hacer la lista,
formular un presupuesto (para que aprendan sobre la donacién
de dinero) y hacer las compras. Hagan las bolsas juntos.
Mientras lo hacen, lean el salmo de hoy. Preguntales sobre
momentos en los que su tristeza se convirtié en regocijo.


https://resources.elca.org/elca-world-hunger/housing-a-practical-guide-for-learning-advocating-and-building/

Cuarto Domingo de Adviento

Versiculo temdtico: Lucas 1:26-38
Discusidon
Toda relaciéon entre vecinos puede comenzar con algun tropiezo: un
momento incémodo, un malentendido o cierta inquietud. Construir
confianza con alguien a quien apenas conocemos o de quien nos
hemos distanciado no es facil y requiere fe. Pero cuando nos

atrevemos a ser vulnerables y nos abrimos a escuchar su historia,
podemos descubrir nuevas posibilidades para transformar el mundo.

El encuentro de Maria con el dngel Gabriel no difiere mucho de la
forma en que conocemos a nuevos vecinos. “Ante estas palabras,
Maria se perturbd™ ;quién empieza una conversaciéon con “—iTe
saludo, tu que has recibido el favor de Dios! El Sefor estd contigo”
(Lucas 1:28)? La explicacion de Gabriel de que el hijo de Maria
“reinard sobre el pueblo de Jacob para siempre” (33) no ayuda a
aclarar las cosas.

Aun asi, Maria decide confiar en esta persona y sigue haciendo
preguntas; se arriesga a construir una relacion.

Al dar el salto de fe necesario para formar un vinculo de amistad,
Maria es atraida a la historia de amor redentor de Dios. Estaré
rodeada por Dios, se convertird en parte de un reino que nunca
termina y, lo mas importante, recibird un vinculo méas profundo

con otra persona, su pariente Elizabet. En resumen, al abrirse a un
extrafio y nuevo vecino, Maria se conecta con una red mas grande de
personas que estdn dedicadas a llevar la justicia de Dios al mundo.

Nuestra iglesia, también, nos impulsa a formar lazos més amigables
con los vecinos. ELCA World Hunger es una forma de hacer esto:

al dar y aprender, participamos en el trabajo de la ELCA en el
mundo y para el mundo. También podemos llevar a cabo la misién
de Dios con quienes son nuestros vecinos porque viven cerca de
nosotros. Podemos pedirles que compartan sus historias, y podemos
compartir las nuestras; podemos compartir nuestras esperanzas



y preocupaciones por nuestras comunidades y el mundo; también
podemos compartir gozo.

El llamado de Gabriel a Maria nos confirma que este tipo de
proximidad es un llamado sagrado, un regalo.

La semana que viene ...

- Organiza una reunién con los miembros del vecindario de tu
iglesia o de la comunidad en general. Aunque la temporada
navidena ya estd aqui y muchos de nosotros nos conectamos
con los vecinos, los meses que siguen suelen ser solitarios.
Ponte en contacto con las personas que viven cercade tiy
acuerda un momento en enero o febrero para reunirse y hablar
de temas que son de importancia para ti.

« Puedes realizar esta reunién como quieras, pero asegurate de
hacer lo siguiente:

- Organizala en un lugar donde todos se sientan cémodos;
no tiene que ser en una casa. Si en tu comunidad hay
familias con nifos, considera juntar fondos para el
cuidado de los nifios.

- El tiempo de la reuniéon no tiene que estar completamente
estructurado, pero debe haber algo de tiempo para
discusiones estructuradas.

- Comienza la conversacién con presentaciones y una
actividad para romper el hielo, de modo que todos se
sientan a gusto. Conversen sobre lo que valoran de vivir
cerca y de formar parte de su vecindario.

- Comenta qué talentos o habilidades aporta cada uno de
ustedes al reto de generar cambios como “lideres contra
el hambre". (Recuerda nuestra referencia anterior al curso
“Hunger Leader 101: What Is a Hunger Leader?” [Lider
contra el Hambre 101: ;Qué es un lider contra el hambre?])

-« Si tu grupo quiere aprender més sobre la organizacién
comunitaria, accede a recursos y capacitacion de
la Red de Organizacién para la Misién de la ELCA
(organizingformission.org).

- Si tienes hijos: Lee la historia de Lucas a tus hijos y preguntales
cémo se sienten cuando conocen a nuevas personas y por qué
se sienten asi. Conversen sobre cémo han visto que nacen y se
fortalecen las amistades.


https://www.organizingformission.org/

Bolsas de
“Abastece las Calles”

Abastece las Calles es un esfuerzo de
ELCA World Hunger y tu comunidad para
cuidar a todos nuestros vecinos, algunos
de los cuales no tienen un techo sobre sus
cabezas. Una bolsa de Abastece las Calles

incluye los articulos mds solicitados por las
personas que enfrentan la falta de hogar.

Coloca esta lista de articulos junto a tu drbol de Navidad o

calendario de Adviento, junto con la bolsa o bolsas que vas a llenar.

Ve de compras —junto con tu familia, amigos o la comunidad de tu
iglesia— al inicio de la temporada para conseguir todos los articulos

de la lista. A partir del dia 12 de Adviento, pon un articulo por dia en

tu bolsa de Abastece las Calles. En los dias posteriores a la Navidad,
estards listo para repartir tus bolsos cuando sea necesario o llevarlos

a una organizacion local de servicios sociales que trabaje con
personas sin hogar.

Algunas notas mientras preparas y entregas tus bolsas:

+ Puedes dar estas bolsas a
personas sin hogar con las que
te encuentres o donarlas a una
organizacién local que trabaje
con personas que enfrentan la
falta de vivienda.

+ Contacta a las agencias locales
que trabajan con personas
sin hogar y pide sugerencias
sobre los articulos que son mds
vitales en tu zona.

+ No desdinero.

+ Las bolsas pldsticas de
almacenamiento son buenas
para esto, pero también puedes
confeccionar tus propias bolsas.



https://www.elca.org/how-we-serve/relief-and-development/elca-world-hunger/wh-advent
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